
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا
 یا پنومونی)ذات الریه( عفونت ریه

 تعریف بیماری:

كه نام قديمي آن ذات عفونت ریه بيماري 

التهاب شديد يك يا هر  الريه است عفونت يا

است كه سبب  زمانصورت همدو ريه به

شود. در اين بيماري بروز علائم تنفسي مي

ا پر از هريههاي هوايي موجود در حبابچه

 شود و رسيدنچرك و ساير مواد مايع مي

 گردد.اكسيژن به خون با مشكل مواجه مي
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 علائم بیماری:

 شروع ناگهاني لرز، تب. 

 كه با تنفس عميق و سرفه  درد قفسه سينه

 .شودشديد مي

 سر درد ،افزايش تعداد تنفس. 

 بثورات جلدي ،درد عضلاني. 

 ،خلط چركي گلو درد.  

 خلط  ،تعريق زياد و كاهش اشتها و خستگي

 .آجري رنگ

 هاي بيمار قرمز شده و در موارد شديد گونه

 شود و درها تيره ميبستر ناخن ها ولب

 هنگام خوابيدن تنگي نفس دارند.
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 : های ضروریتوصیه

  استراحت در بستر در مرحله حاد

 .نيمه نشسته به صورتبيماري 

  پرهيز  ،سرفهانجام تنفس عميق و

  .هاي سنگيناز فعاليت

 تمرينات تنفسي )تنفس با لب-

تنفس عميق  ،سرفه موثر ،هاي فشرده

 را انجام دهيد. ديافراگمي(

  مصرف مايعات فراوان جهت رقيق

 8شدن ترشحات و خروج خلط )حداقل 

هاي و از مصرف فرآورده ليوان در روز(

حتقان لبني كه باعث تغليظ ترشحات و ا

 شود اجتناب گردد.بيني مي

 پرپروتئين )نان ،رژيم پركالري، 

و  عسل( سوپ، گوشت، تخم مرغ، ،غلات

 سرشار از ويتامين  داشته باشيد.

 اجتناب از مصرف الكل و سيگار.  

 سالانه واكسن آنفلونزا در  تزريق

كه به تخم مرغ حساسيت نداشته صورتي

 باشيد.
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كند هر چند ذات الريه در هر سني بروز مي  

تر هاي سني شايعافراد و گروه در بعضي از

تري هم بوده، ممكن است علائم بسيار شديد

داشته باشد اما نوزادان، كودكان، افراد مسن، 

هايي مانند ها، افراد مبتلا به بيماريسيگاري

ي سيستم ايمني يا هابيماريريوي، 

تر در معرض ابتلا اي بيشاختلالات تغذيه

 اري هستندبه اين بيم

تیك متاسفانه بیوبه علت مصرف آنتی

های ایجاد كننده انواع مقاوم باكتری

 .این بیماری ایجاد شده است
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 :دقت كنید
تا زمان بهبودي كامل از فعالت هاي شديد كه باعث 

 خستگي زياد مي شود اجتناب كنيد

پس از فروكش كردن تب به تدريج فعاليت خود را افزايش 

 دهيد

ر صورت بروز عوارض جانبي احتمالي حتما به پزشك د

 معالج خود اطلاع دهيد

 
 كرج نرسیده به ماهدشتواحد ارتقا سلامت بیمارستان شریعتی 

 1404و بازنگری خرداد  1398تهیه شده خرداد

 گروه هدف:كلیه مراجعین

تماس بگیرید 02637305001برای كسب اطلاعات بیشتر با شماره  

برونر وسودارث:منبع  
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شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

  عفونت ریه

 یا پنومونی( )ذات الریه

 

 
 


