
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 هموروئید )بواسیر(:

 مجرایدر  وریدی های رگ)گشاد شدن(  به اتساع

 .کنند گویند که به کنترل مدفوع کمک می می مقعدی

ا ی رگونهبیما شوند می ملتهبا ی متورمکه  ها زمانی آن

درد و ناراحتی در  شوند و موجب می همان بواسیر

 شوند.ناحیه مقعد می

وجرو  ممرد    بره  یساز بررا عوامل خطر

 هموروئید

 زور زدن بیش از حد هنگام اجابت مزاج. 

 مدت طولانی در توالتنشستن به. 

 یبوست مزمن. 

 اسهال مزمن. 

 بالارفتن سن. 

  حاملگی. 

 کم تحرکی و چاقی. 

  مایعات و آب به اندازه کافیمصرف نکردن.  

 )زمینه خانوادگی )داشتن رژیم غذایی مشابه. 

 علائم بیماری

 

  ریزی به همراه  فع مدفوعخو.  

 ر  و سوزش و اشکال  ر  فع .  

 بیرو  ز گی مخاط ناحیه مقعد. 
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 ها بعد از جراحی هموروئیدمراقبت

 مصرف غذاهای غنی از فیبر

 : غلات کامل **

،گندم و ...                       غلات عبارتند از: برنج ، ذرت، جواین 

حاوی فیبر ها جو، وی فیبر بالایی هستند در میان آنکه حا

استفاده  صبحانهویژه در توان از آن بهباشد و میحل میقابل

های حاوی سبوس نیز در جلوگیری یا بهبود مکمل .نمود

 هموروئید نقش موثری دارند.

 :حبوبات **

( غذاهایی غنی سویا ،و لوبیانخود ، لوبیا، عدسمانند حبوبات )

 باشند.از فیبر می

 :هامیوه **

به اندازه غلات یا حبوبات   هامیوهچه میزان فیبر محتوی گر

وی مقدار زیادی فیبر هستند. ها نیز حاباشد، اما میوهنمی

، توت فرنگی، انجیر، سیب، پرتقالهای غنی از فیبر شامل میوه

 باشند.میانگور و گلابی ، کیوی

 سبزیجات:  **

توان به ها میغنی از فیبر هستند و در میان آن ها همسبزی

 و کنگر اشاره نمود. اسفناج، زمینی سیب، هویج
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 :مغزها **

 .. نیز مقدار زیادی فیبر دارند. گردو و بادام و

             

 نکات مهم

 انار، ماست، ،از خوردن به و سیب بدون پوست  

 اجتناب کنید.

  قهوه و شکلات  ،از مصرف بیش از حد شیرینی

 خودداری کنید.

 ن بدون دستور پزشک استفاده از مسهل و ملی

 .نکنید

  آلو ،رای نرم شدن مدفوع از روغن زیتونب، 

 استفاده کنید. شیر سرد خاک شیر،

 ( لیوان 8-12مایعات فراوان حدود ) در طول روز

 بنوشید.
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گرم )حداقل نشستن در لگن آب ،بعد از عمل جراحی  

( موجب افزایش دقیقه 15-20بار در روز و هر بار  3

 شود.ریان خون و سرعت در بهبود زخم میج

ای هیچ ماده ،گرمجه کنید که در استفاده از لگن آبتو

دلیل خشک کردن مخاط( استفاده حتی بتادین )به

 نشود. 

هقته ادامه  1-2مدت گرم را بهاستفاده از لگن آب

 دهید.

، چون طور متناوب روی شکم بخوابیدسعی کنید به

 دهد.ورم و درد ناحیه را کاهش می این وضعیت

لشتک بنشینید. از های نرم اسفنجی یا بابر روی بالش

 پرهیز کنید. های لاستیکی و بادینشستن روی حلقه

 دقیقه راه بروید. 10دو بار در روز و هر بار  

و بعد  اجابت مزاج انجام شود ،در صورت احساس دفع

ملایمت  گرم و باخوبی با آبمقعد را به ،از اجابت مزاج

)از . آرامی خشک کنیدشسته و به کمک دستمال به

 مالیدن دستمال خودداری کنید.(
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پی برای اجابت مزاج به پزشک دردر صورت فشار مداوم و پی

 مراجعه کنید.

 ،ریزی از مقعد ر صورت بروز تورم،  ر ، قرمزی، خو 

 ترشحات چرکی  و تب سریعا به پزشک مراجعه کنید.

 پیشگیری از عوارض هموروئید

 

 .تغذیه مناسب رر

 .از چاق شد جلوگیری  رر

 .رر ورزش منظم

 .تحرک زندگیرر  اشتن شیوه فعال و پر

 .گرمرر حمام نشسته  ر مب

افت فر ی. اگر بعد از رر رعایت جدی بهداشت و نظ

د مدفوع  ر یرا نشویمقعد و اطراف م  ،توالت رفتن

 .شو جب رشد عفونت  ر م  میحاشیه مقعد مانده، مو

 

 به نرسيده شريعتي دكتر بيمارستان سلامت ارتقا واحد
 كرج ماهدشت

مراجعين كليه:هدف گروه  

02637305001شماره با بيشتر اطلاعات كسب براي  

1404بازنگری تير  1403تهيه شده تير   

 

 2018برونرسو ارث –منبع:کتاب مرجع پرستاری  اخلی 

5 

 

 

 

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

ت)بواسیر( چیس هموروئید  

 

 

 


