
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 آسم:

افراد مبتلا به این بیماری دچار حملات یا 

شوند که ناشی از  های شدیدی می دوره

قابل برگشت و انسداد  واکنش حساسیتی

مجاری تنفسی است. این حملات زمانی بروز 

ها در اثر  کنند که مجاری هوایی در ریه می

و  فعالیت زیادعوامل خاص محیط دچار 

 شوند و مسدود می التهاب سپس 

 آسم چيست؟عوامل بيماری 

های تنفسی فوقانی )مثل عفونت-1

 سرماخوردگی(، 

)ذرات گرد و غبار، ذرات حساسیت زا  -2

-قارچو  کپکخانگی،  حیواناتذرات ناشی از 

 (،و درختان گیاهان خانگی

های  کننده )سیگار، آلودگی مواد تحریک -3

 ا،های بت هوا(، داروها )بلوک کننده

  مواد نگهدارنده غذایی-4

 .و گرمهوای سرد،  -5
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 عطرها بوهای زیاد  -6

 فعالیت ورزشی سنگین-7

 استرس و هیجانات عاطفی-8

 بازگشت محتویات معده به مری( -9

 علایم بيماری آسم شامل این موارد است:

 افزایش تعداد تنفس   .1

 خس خس سینه  .2

 احساس تنگی نفس  و  گرفتگی سینه .3

  .خصوص شبانه(سرفه )به .4

 گاهی تولید خلط .5

 نفس نفس زدن پس از پنج تا ده دقیقه ورزش  .6

خوودداری   :بهترین راه جلوگيری از بروز حملات

 و  اسوت.   کننوده ز تماس با مواد و یا عوامل تحریوک ا

یوزان آلوودگی   رای معدم زندگی در شهرهایی که دا

 دباشنبالا در هوا می
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 چه چيزهایی را باید بدانيد
 

 مصرف کنید پزشک  .. داروها را دقیقا براساس دستورات1

. سیگار نکشید و از استنشاق دود سیگار خود داری 2

 کنید.

. بالش و پتوی و البسه با الیاف طبیعی غیر حساسیت زا 4

 استفاده کنید 

نگهداری حیوانات خانگی در منزل و به خصوص اتاق . از 5

 خواب جدا خودداری کنید.

، مواد سنگین  از تمرینات ورزشی سنگین، بازی. 6

و  سرماخووردگیوحساسیت زا ، بوی عطر و گرد و غبار

درجه  تغییرعفونتهای ویروسی، هیجانات و استرسها و

 حرارت اجتناب کنید.

را حفظ کنید و  در هنگام حمله آسم آرامش خود .7

انجام داده و مقدار زیادی آب یا چای  را تمرینات تنفسی

 ولرم مصرف نموده 

در صورت داشتن تنفس های تند و سریع و احساس  .8

یک دست را روی سینه و دست دیگر را  کسیژن،د اوکمب

و دم را طوری انجام دهید که دست  دادهروی شکم قرار

فس لب غنچه ای شود و تن کشیدهروی شکم به طرف جلو

روی شکم به داخل  دسترا انجام داده و درحالی که با

روی سینه را  دستفشار می دهید به آرامی بازدم کنید و

 .به همان حال نگه دارید

دقیقه  25ر صورتی که دچار حمله آسم میشوید هر .د10

سه نوبت استفاده كنيد تا حمله  رااسپری  از پاف 4یا 2

 فروكش كند 
3 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4_%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4_%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%BE%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86


  

 چه کارهایی بهتر است انجام دهيد  

 یم خاصی توصیه رژ

نمیشوداما از خوردن 

 حساسیت غذاهایی که به آنها

 .دارید خودداری کنید

  لیتر آب  3تا  2روزانه حداقل

 و مایعات بنوشید تا ترشحات

 شوند رقیق

 های غذایی از دریافت وعده 

سیب، پیاز،  و پرحجم

 .اجتناب کنید توتهامرکبات و

  ورزش منظم سبک انجام

دهید و استراحت متناوب 

باشید و از  داشتهبین فعالیتها

فعالیت های سنگین اجتناب 

 کنید

  بهتر است قبل از انجام

ورزش، داروهای تجویز شده 

 ..کنید را استفاده

 دهان و حلق را  بهداشت

 .رعایت کنید
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  روان درمانی یا مشاوره، در صورتی

 که آسم با استرس ارتباط داشته

 .باشد

 زا و آزار دهنده را  آلرژی حتما مواد

 از خانه و محل کار حذف

 کنید. 

  داروهایی را که به طور منظم

 استفاده میکنید همیشه به همراه

 .داشته باشید

  بنشینید حملهبه هنگام. 

 

سلامت بيمارستان شریعتی کرج نرسيده واحد ارتقا 

 به ماهدشت

 1404 خردادو بازنگری  1398تهيه شده خرداد

 گروه هدف:کليه مراجعين

 02637305001برای کسب اطلاعات بيشتر با شماره

 تماس بگيرید

برونر وسودارث:منبع  
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شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

 آسم
 

 


