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             ،لد ،ناگدنرپ تشوگ ،يهام ،غرم ،تشوگ عاونا لماش هورگ نيا

 .دشاب يم غرم مخت و هولق ،رگج

       ي هزادنا هب) هورگ نيا زا مرگ  120-180      هنازور دياب رادراب نز كي

            ياهاذغ .ديامن فرصم (هدش هتخپ تشوگ تيربك يطوق  6-4

            دراوم لماش دنراد تشوگ هكت كي اب ربارب يياذغ شزرا هك يرگيد

 .دنشاب يم ليذ

             ،دوخن دننام هدش هتخپ تابوبح ناويل فصن اي غرم مخت ددع كي

  اهزغم عاونا يروخاذغ قشاق 2 اي و شام ،هپل ،سدع ،ايبول

 

             يا هتساشن تاجيزبس و يناراكام ،جنرب ،نان عاونا لماش هورگ نيا

                نيمات يارب يبوخ عبنم هك دشاب يم ترذ و يگنرف دوخن دننام

 .دنتسه B هورگ ياه نيماتيو عبنم نينچمه و رادراب ردام يژرنا

   تيلاعف نازيم و هثج هب هتسب رادراب مناخ يارب هنازور فرصم رادقم
           ربارب داوم نيا زا مهس ره.تسا هورگ نيا زا مهس  7-00   نيب ردام
     جنرب ناويل موس ود ،(مرگ  10         لداعم) نان تسد فك كي اب تسا
 .يلومعم تييوكسيب ددع 0 اي و هتخپ يناراكام اي

                ندروخ يزبس هلمج زا تاجيزبس عاونا لماش هورگ نيا

             هويم و وهاك ،يياولح ودك ،جيوه ،(... و زينشگ ،هرت ،يرفعج)

                 داوم و اه نيماتيو ،ربيف زا يبوخ عبنم هورگ نيا .تسا اه

 .دشاب يم يندعم

     هزادنا هب) هويم دحاو  0-4         هنازور تسياب يم رادراب ردام كي

      هب دحاو ره) تاجيزبس دحاو  4-5       و (هويم عاونا ناويل فصن

         (هتخپ تاجيزبس ناويل فصن اي ماخ تاجيزبس ناويل  0  هزادنا

 .ديامن فرصم

. 

              لداعتم فرصم اب هارمه دياب قوف يياذغ ياه هورگ فرصم
 .دشاب اهدنق و نغور
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  ههنايهام روط هب يرادراب عورش اب تسياب يم ملاس رادراب ردام نزو

        ههب و تهسا رتمك لوا ياه هام رد نزو شيازفا نيا .دباي شيازفا

   شهيازهفا رادقم نيا .ددرگ  يم رتشيب يرادراب مراهچ هام رد جيردت

 6-80         نهيهب دهناوهت يم يرادراب زا لبق نزو و دق هب هتسب نزو

    زا يرتمك رياخذ و دنا هدوب رترغلا هك ينانز ينعي .دشاب مرگوليك

 نانز و دننك اديپ يرتشيب نزو شيازفا دياب دنا هتشاد يياذغ داوم

 .تشاد دنهاوخ يرتمك نزو شيازفا نازيم قاچ

     ندهب درهكلمع رد هدش داجيا تارييغت ليلد هب يرادراب نارود رد

 ياه لح هار هب رصتخم روط هب هك دوش يم داجيا يتلاكشم ،ردام

 .ددرگ يم هراشا نآ

 يهاگحبص عوهت

     اهي يهچدوخن ،هتشرب نان هكت كي ،باوختخر زا نتساخرب زا لبق

 .دييامن ليم تييوكسيب

 .دييامن دودحم ار هيودارپ و هدش خرس ،برچ ياهاذغ فرصم

     دادهعهت و هداد شهاك ار يفرصم ياذغ مجح ،يياذغ هدعو ره رد

 .ديهد شيازفا ار ندروخ اذغ تاعفد

 .ديشونن بآ ندروخ اذغ زا دعب و لبق تعاس كي

 .دينك زيهرپ ندنام هنسرگ زا

  كهنخ بآ هسيك اي درس  هلوح كي ،تسا ديدش عوهت هكينامز

 .ديهد رارق دوخ مكش يور

 .دينك فرصم يبرچ مك تسام و ريش

      مهك ههتهخپ تابوبح ،رينپ ،غرم مخت دننام كشخ ياهاذغ زا

 .دييامن هدافتسا زپبآ ينيمز بيس و هتشرب نان ،بآ

 تسوبی

 باوخ زا لبق امرخ ،ريجنا ،ولآ ،يبلاگ صوصخ هب هويم فرصم
 .هناحبص رد لسع و نان و

 .راد سوبس ياه نان و هزات تاجيزبس و هويم فرصم

         تهيهعهعو و نهس اب بسانتم يندب تيلاعف و كرحت نتشاد
 يور هدايپ دننام يرادراب

 يفاك باوخ و تحارتسا

 يسيق و كشخ ريجنا ،اراخب ولآ ،اه هويم هگرب فرصم

 دلااس يور عيام نغور اي نوتيز نغور فرصم

 (ناويل 8-10) زور لوط رد يفاك بآ فرصم

   عفد ساسحا داجيا ضحم هب جازم تباجا

 ندرك شرت

 دييامن فرصم رركم و مجح مك يياذغ ياه هدعو

 خفن

   ..دييامن هدافتسا زپراخب ياه هويم و تاجيزبس

  ديزيرب رود ار نآ بآ و هدرك سيخ تعاس 42 ار تابوبح

  ينوخ مك

      ،تهشوهگ عاوهنا دننام نهآ زا ينغ يياذغ عبانم فرصم
 تابوبح و ليجآ ،يهام و غرم

     هارهمهه هزات يوميل بآ دننام C نيماتيو عبانم فرصم
 نهآ عبانم

 كشزپ روتسد اب قباطم نهآ لمكم فرصم

 يیاذغ ياه هورگ

       رد دهياهب رادراب نز زاين دروم يياذغ داوم نيمات تهج
   لداهعهتم روط هب يياذغ ياه هورگ مامت زا يياذغ همانرب
      يهلهصا هورهگ 4  لماش يياذغ ياه هورگ .دوش هدافتسا

  . دنتسه

 تاينبل و ريش هورگ

     .دهشاهب يم كشك و غود ،تسام ،ريش لماش هورگ نيا

 هدافتسا تسام اي ريش ناويل 4 هنازور دياب رادراب نز كي

   يهياذهغ شزرا غود ناويل 2  ره تسا ركذ هب مزلا .ديامن

 5.0        ،رهيهنهپ مرگ 54-16 .دراد ريش ناويل كي اب ربارب

 .دراد ار شزرا نيمه زين كشك ناويل 0 اي ينتسب ناويل

 


