
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 تٍ وام خذا

آب مشياسيذ عثاست است اص وذس ضذن عذسي چطم وٍ 

اي وٍ تخاس ًست طثيعي ضفاف است. ماوىذ پىجشٌغٍت

 ديذتاضذ، آب مشياسيذ ويض تاعث تاسي سا تاس وشدٌآب آن

 .ضًدمي

 

-جراحی کاتاراکت)آبَای پس از مراقثت

 مريارید(:

تعذ اص عمل جشاحي مشخع خًاَيذ ضذ.دس َىگام 

تشخيع محافظ پلاستيىي تش سيي چطم عمل ضذٌ 

ساعت پس اص  42لشاس داسد وٍ ايه محافظ تايذ تا 

عمل تش سيي چطم تماوذ. سيص تعذ اص عمل دس ايليه 

ملالات تا پضضه پاوسمان چطم تشداضتٍ خًاَذ 

تشيه فطاس،صخم ممىه يل تا وًچهضذ.دس چىذ سيص ا

مي دس ضة است وٍ تاص ضًد. پًضيذن محافظ چط

مىظًس پيطگيشي اص غذمات َفتٍ تٍ 6تا  4تشاي مذت

يضً الضامي است. محافظ چطمي لاتل ضستچطمي 

 تاضذ. سيصاوٍ تا آب ي غاتًن تطًييذ.مي

پس اص عمل جشاحي تٍ پطت تخًاتيذ. اص خًاتيذن تٍ 

طشف ضىم ضذٌ ي يا تٍ طمي وٍ عملسمت چ
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-اسييي خًد سا تُيٍ وماييذ ي لطشٌتشخيع وسخٍ د مدس َىگا

 تيىيذ استفادٌ وىيذ. طًسي وٍ آمًصش ميَاي چطمي سا تٍ

تُتش است لطشٌ تًسط فرشد ديگرشي دس چطرم ضرما چىاورذٌ       

چىران ترا سرط     ىگام چىاوذن لطشٌ وثايذ وًن لطشٌضًد.دس َ

َررررا يررررا پپرررره تمررررا  پيررررذا وىررررذ.                                       مژٌلشويررررٍ،

وىيرذ،لطشٌ ديم  وٍ تيص اص يه لطرشٌ اسرتفادٌ مري   دس غًستي

دليمرررٍ تعرررذ اص لطرررشٌ ايل سيخترررٍ ضرررًد.                              5حرررذالل 

اص َرا سا تثىذيرذ ي  چىاوذن لطشٌ حذالل يه دليمٍ چطم تعذ اص

 .َاي ضذيذ تپشَيضيذپپه صدن

َىگام اجاتت ي اص سشفٍ، عطسٍ وشدن، صيسصدن تٍآسام تاضيذ 

مضاج ي خم وشدن سشي پاييه آيسدن وامل سش دس سمت چطم 

 مثتلا  ي تپىذ وشدن اجسام سىگيه خًدداسي وىيذ.

دسمًسد صمان غزا خًسدن ي مماوعت غزايي اص پشستاس خًد 

 .غحثت وىيذ

ي يضًی  وماز خًاودن از ريز ايل تا تیمم تا سىگ تمیس

از سجدٌ کردن  جثیرٌ تلاماوع است.يلی تا یک َفتٍ

 ا دست تٍ پیشاوی وسدیک کىید.تخًدداری ي مُر را 

سيص تعذ اص جشاحي آب مشياسيذ تذين عاسضٍ استحمام تلاماوع 5

 است.

پائيه دس آسامي حشوت وىيذ ي اص حشوات سش تٍ طشف تالا ي تٍ

ضًوذ استفادٌ ميَا ي اضيائي وٍ تٍ ضما وضديه تطخيع پپٍ

 2                              وىيذ.

دس سيصَاي آفتاتي اصعيىه تيشٌ استفادٌ وىيذ تا 

تش اريت ضًد صيشا چطم عمل ضذٌ چطم ضما وم

 وسثت تٍ وًس خًسضيذ حسا  است.

سيضش تعذاص عمل واتاساوت طثيعي افضايص اضه

 طًس مماديش وم تشضحات دس َىگام تيذاساست. َميه

َم تچسثذ. َا تٍضًد مژٌاب وٍ تاعث ميضذن اص خً

دستمال تميض پان   تًاويذ تاايه تشضحات سا مي

  وىيذ.

َاي عادي العٍ ي تماضاي تپًيضيًن ي فعاليتمط

صوذگي وٍ َمشاٌ تا فعاليت ضذيذ جسماوي وثاضذ 

 تلاماوع است.

ا آسيثي تٍ چطم عمل ضذٌ ياسد سشما يا گشماي ًَ

 وىذ.ومي

ىه است ضما دس چىذ سيص ايل تعذ اص عمل ممديذ 

عپت تًسم لشويٍ ي يايجًد وامل وثاضذ وٍ احتمالا تٍ

 تخيٍ تاضذ.

،احسا  خاسش ي لشمضي دس يجًد تشضحات مختػش

 غث  طثيعي است.

در صًرت تريز ایه علائم تٍ پسشک مراجعٍ 

 کىید:

مگس پران، کاَش دید، درد، "

چشم ز ، ترشح چرکی احساسیت تٍ وًر،قرمسی

 "زني دیدن وًرَای چشمک
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وٍ لىض ضما عذ اص جشاحي آب مشياسيذ دس غًستيت

اسا  تُتشيه ديذ ديس تعييه ضذٌ تاضذ،تشاي ديذ تش

حذيد وضديه وياص تٍ عيىه مطالعٍ خًاَيذ داضت. وٍ 

 ضًد.يه ماٌ تعذ اص عمل تجًيض مي

وىذ َاي چطمي ماتسياسي اص افشاد دس معشؼ تيماسي

َا وٍ ايه تيماسيتاضىذ.سياٌ ي جذاضذن ضثىيٍ ميآب

اوذ َاي چطم لشاس گشفتٍدس افشادي وٍ تحت جشاحي

تش است آميض تاضذ، ضايعحتي اگش وتيجٍ عمل مًفميت

وُثذين خػًظ وساويٍي چًن دس مشاحل ايليٍ ايىث

وٍ خػًظ وساويٍافشاد تعلامت ياض  َستىذ، َمٍ 

اوذ تايذ دس فًاغل مىظم َاي چطم داضتٍجشاحي

سال( تًسط چطم پضضه معايىٍ تاس دس)حذالل يه

مًلع دسمان تٍ ،تا دس غًست يجًد مطىلاتضًوذ 

 اوجام ضًد.

 

 شالازیًن

ضالاصيًن تشجستگي وًچىي دس لثٍ پپه دس صيش 

اثش اوسذاد مجشاي خشيجي غذد پًست است وٍ دس 

وىىذٌ چشتي پپه ي تجمع مًاد تشض  ضذٌ دس تشض 

مژٌ تٍ ضًد. ضالاصيًن ماوىذ گلذٌ چشتي ايجاد ميغ

 سسذ.وظش مي
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-دس مطة يا دس اتاق عمل اوجام مي دس ايه عمل جشاحي وٍ

حسي واملاً ه تا استفادٌ اص لطشٌ ي آمپًل تيضًد اتتذا پپ

دي احسا  وىىذ. سپس وٍ تيماس دسطًسيضًد تٍتيحس مي

ايه  .ضًدضالاصيًن تا تشش وًچىي اص پطت پپه تخپيٍ مي

-يٍ وذاسد ي خًد تٍ خًد جًش ميتخ تشش معمًلاً وياصي تٍ

داسد محل علايٌ چًن تشش دس سمت داخل پپه لشاس خًسد تٍ

چطم  ،ضًد. پس اص تخپيٍ ضالاصيًنآن اص سيي پپه ديذٌ ومي

 ماوذ.پاوسمان تا چىذ ساعت سيي چطم مي ضًد يپاوسمان مي

 شالازیًن: َای پس از عملمراقثت

تشضحات سليك  پس اص تشداضته پاوسمان ممىه است متًجٍ

خًوي تش سيي پاوسمان يا دس داخل چطم ضًيذ وٍ ايه امش 

ظشف يىي دي سيص تشطشف  وٍطثيعي است ي جاي وگشاوي وذاسد

س محل عمل وثًدي ي مي ضًد. معمًلاً پس اص اوجام جشاحي د

ضًد وٍ ايه امش ويض طثيعي است. وثًدي تًسم ايجاد مي

ضًديسيص تا دي َفتٍ تشطشف م 11ظشف  معمًلاً پس اص عمل .

تًغيٍ وىذ وٍ تا چىذ سيص اص ممىه است چطم پضضه تٍ ضما 

تيًتيه يا استشيئيذي استفادٌ وىيذ. َا، پمادَاي آوتيلطشٌ

تش ا تاعث واَص التُاب ي تُثًد سشيعاستفادٌ اص ايه داسيَ

ضًدمحل عمل مي . -تًاويذ اص مسىهدس غًست تشيص دسد مي 

وىيذَاي معمًلي مثل استاميىًفه تشاي وىتشل دسد استفادٌ   

8049اردیبهشت و بازنگري  8931تهيه شده خرداد  

 گريٌ َدف:کلیٍ مراجعیه

زیر  20030323220ترای کسة اطلاعات تیشتر تا شمارٌ

 تماس تگیرید

 تريور يسًدارث:مىثع

3 

 

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

کرج  ارتقا سلامت تیمارستان شریعتی ياحد 

 ورسیدٌ تٍ ماَدشت

"هاي چشمیاز جراحیمراقبت پس "  

 

 

 


