
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ثٚ ٕبُ خذا

 )ذات الریه(یا  پنوهونی

 تعریف بیواری:

ثيْبسي پّٖٕ٘٘ي مٚ ٕبُ قذيْي آٓ رات اٍشيٚ 

اٍتٜبة ؿذيذ يل يب ٛش دٗ  اػت عفٕ٘ت يب

اػت مٚ ػجت ثشٗص  صّبٓص٘ست ِٛسيٚ ثٚ

ؿ٘د. دس ائ ثيْبسي علائِ تٖفؼي ّي

ب پش اص ٛسيٚٛبي ٛ٘ايي ّ٘خ٘د دس حجبثچٚ

 ؿ٘د ٗ سػيذٓچشك ٗ ػبيش ّ٘اد ّبيع ّي

 ىشدد.امؼيظٓ ثٚ خ٘ٓ ثب ّـنٌ ّ٘اخٚ ّي
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 علائن بیواری:

 ؿشٗع ٕبىٜبٕي ٍشص، تت. 

 ٖٚمٚ ثب تٖفغ عْيق ٗ ػشفٚ  دسد قفؼٚ ػي

 .ؿ٘دؿذيذ ّي

 ػش دسد ،افضايؾ تعذاد تٖفغ. 

 ثث٘سات خَذي ،دسد عضلإي. 

 ،خَط چشمي ىَ٘ دسد.  

 خَط  ،تعشيق صيبد ٗ مبٛؾ اؿتٜب ٗ خؼتيي

 .آخشي سٕو

 ٕٚ٘ٛبي ثيْبس قشّض ؿذٙ ٗ دس ّ٘اسد ؿذيذ ى

 ؿ٘د ٗ دسٛب تيشٙ ّيٗ ثؼتش ٕبخٔٛب ٍت

 ٖٛيبُ خ٘اثيذٓ تٖيي ٕفغ داسٕذ.
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 : های ضروریتوصیه

  اػتشاحت دس ثؼتش دس ّشحَٚ حبد

 .ٕيْٚ ٕـؼتٚ ثٚ ص٘ستثيْبسي 

 ٚپشٛيض  ،إدبُ تٖفغ عْيق ٗ ػشف

  .ػٖيئٛبي اص فعبٍيت

 ٛبي تْشيٖبت تٖفؼي )تٖفغ ثب ٍت

تٖفغ عْيق  ،ػشفٚ ّ٘ثش ،فـشدٙ

 سا إدبُ دٛيذ. ديبفشاىْي(

  ّصشف ّبيعبت فشاٗآ خٜت سقيق

 8ؿذٓ تشؿحبت ٗ خشٗج خَط )حذاقٌ 

ٛبي ٗ اص ّصشف فشآٗسدٙ ٍي٘آ دس سٗص(

حتقبٓ ٍجٖي مٚ ثبعث تغَيظ تشؿحبت ٗ ا

 ؿ٘د اختٖبة ىشدد.ثيٖي ّي

  ِپشپشٗتئئ )ٕبٓ ،پشمبٍشيسطي، 

ٗ  عؼٌ( ػ٘ح، ى٘ؿت، تخِ ّشغ، ،غلات

 ػشؿبس اص ٗيتبّئ  داؿتٚ ثبؿيذ.

 اختٖبة اص ّصشف اٍنٌ ٗ ػييبس.  

 ػبلإٚ ٗامؼٔ إٓفَٕ٘ضا دس  تضسيق

مٚ ثٚ تخِ ّشغ حؼبػيت ٕذاؿتٚ ص٘ستي

 ثبؿيذ.
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مٖذ ٛش چٖذ رات اٍشيٚ دس ٛش ػٖي ثشٗص ّي  

تش ٛبي ػٖي ؿبيعافشاد ٗ ىشٗٙ دس ثعضي اص

تشي ِٛ ث٘دٙ، ّْنٔ اػت علائِ ثؼيبس ؿذيذ

داؿتٚ ثبؿذ اّب ٕ٘صادآ، م٘دمبٓ، افشاد ّؼٔ، 

ٛبيي ّبٕٖذ ٛب، افشاد ّجتلا ثٚ ثيْبسيػييبسي

ي ػيؼتِ ايْٖي يب ٛبسي٘ي، ثيْبسي

تش دس ّعشض اثتلا ثٚ اي ثيؾاختلالات تغزيٚ

 بسي ٛؼتٖذائ ثيْ

تیك هتاسفانه بیوبه علت هصرف آنتی

های ایجاد كننده این انواع هقاوم باكتری

 .بیواری ایجاد شده است
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، عٌَ ثيْبسي عٖ٘آ يني اص اٍشيٚ ثٚدس دٕيب رات 

-ٓ صيش پٖح ػبً قَْذاد ّيٕبت٘إي ٗ ّشه م٘دمب

اػبع اعلاُ ػبصّبٓ ثٜذاؿت خٜبٕي ؿ٘د. ثش

ّيَي٘ٓ م٘دك ثش اثش رات اٍشيٚ يب   1.2 ػبلإٚ

دٖٛذ. بٓ پّٖٕ٘٘ي خبٓ خ٘د سا اص دػت ّيْٛ

ثشطجق ىضاسؽ ػبصّبٓ ثٜذاؿت خٜبٕي دس ػبً 

 5ٛبي م٘دمبٓ صيش ّشه % مٌ 28حذٗد  3122

. اٍجتٚ ش اثش اثتلا ثٚ پّٖٕ٘٘ي ث٘دٙ اػتػبً ث

ٗضعيت دس مـ٘س ّب ٕؼجتب ثٜتش اػت ٗ عَت آٓ 

ِٛ دػتشػي تقشيجي ثٚ ثٜذاؿت ٗ خذّبت 

                                     دسّبٕي اػت.

    

8049 فروردین و بازنگري 8931تهيه شده خرداد      

 گروه هدف:كلیه هراجعین

زیر  20030323220برای كسب اطلاعات بیشتر با شواره

 تواس بگیرید

 برونر وسودارث:هنبع

 3041بازنگري ارديبهشت
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