
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 تِ ًام خدا

 ّوَرٍئید )تَاسیز(:

 هجشایدس  ٍسیذی ّای سگ)گشاد شذى(  تِ اتساع

 .کٌٌذ گَیٌذ کِ تِ کٌتشل هذفَع کوک هی هی هقعذی

ا ی سگًَِتیوا شًَذ هی هلتْةا ی هتَسمکِ  ّا صهاًی آى

دسد ٍ ًاساحتی دس  شًَذ ٍ هَجة هی ّواى تَاسیش

 شًَذ.ًاحیِ هقعذ هی

ِ  یساس ترزا ػَاهل خطز ٍجرَ  مهردى   تر

 ّوَرٍئید

 صٍس صدى تیش اص حذ ٌّگام اجاتت هضاج. 

 ِهذت طَلاًی دس تَالتًشستي ت. 

 یثَست هضهي. 

 اسْال هضهي. 

 تالاسفتي سي. 

  حاهلگی. 

 کن تحشکی ٍ چاقی. 

  هایعات ٍ آب تِ اًذاصُ کافیهصشف ًکشدى.  

 )ِصهیٌِ خاًَادگی )داشتي سطین غزایی هشات. 

 ػلائن تیواری

 

 ریشی تِ ّوزاُ  فغ هدفَعخَى.  

 ر  ٍ سَسش ٍ اشکال  ر  فغ .  

 تیزٍى س گی هخاط ًاحیِ هقؼد. 
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 ّا تؼد اس جزاحی ّوَرٍئیدهزاقثت

 هصزف غذاّای غٌی اس فیثز

 : غلات کاهل **

،گٌذم ٍ ...                       غلات عثاستٌذ اص: تشًج ، رست، جَایي 

ّا جَ، حاٍی فیثش ٍی فیثش تالایی ّستٌذ دس هیاى آىکِ حا

استفادُ  صثحاًٍِیظُ دس تَاى اص آى تِتاشذ ٍ هیحل هیقاتل

ّای حاٍی سثَع ًیض دس جلَگیشی یا تْثَد هکول .ًوَد

 ّوَسٍئیذ ًقش هَثشی داسًذ.

 :حثَتات **

( غزاّایی غٌی سَیا ،ٍ لَتیاًخَد ، لَتیا، عذعهاًٌذ حثَتات )

 تاشٌذ.اص فیثش هی

 :ّاهیَُ **

تِ اًذاصُ غلات یا حثَتات   ّاهیَُچِ هیضاى فیثش هحتَی گش

ٍی هقذاس صیادی فیثش ّستٌذ. ّا ًیض حاتاشذ، اها هیًَُوی

، تَت فشًگی، اًجیش، سیة، پشتقالّای غٌی اص فیثش شاهل هیَُ

 تاشٌذ.هیاًگَس ٍ گلاتی ، کیَی

 سثشیجات: **

تَاى تِ ّا هیغٌی اص فیثش ّستٌذ ٍ دس هیاى آى ّا ّنسثضی

   ٍ کٌگش اشاسُ ًوَد. اسفٌاج، صهیٌی سیة، َّیج
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 :هغشّا **

 .. ًیض هقذاس صیادی فیثش داسًذ. گشدٍ ٍ تادام ٍ

             

 هْن ًکات

 اًاس، هاست، ،اص خَسدى تِ ٍ سیة تذٍى پَست  

 اجتٌاب کٌیذ.

  قَُْ ٍ شکلات  ،اص هصشف تیش اص حذ شیشیٌی

 خَدداسی کٌیذ.

 ي تذٍى دستَس پضشک استفادُ اص هسْل ٍ هلی

 .ًکٌیذ

  آلَ ،شای ًشم شذى هذفَع اص سٍغي صیتَىت، 

 شیش سشد استفادُ کٌیذ. خاک شیش،

 ( لیَاى 8-22حذٍد )هایعات فشاٍاى  دس طَل سٍص

 3                    تٌَشیذ.
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گشم )حذاقل ًشستي دس لگي آب ،تعذ اص عول جشاحی  

( هَجة افضایش دقیقِ 25-22تاس دس سٍص ٍ ّش تاس  3

 شَد.شیاى خَى ٍ سشعت دس تْثَد صخن هیج

ای ّیچ هادُ ،گشمکٌیذ کِ دس استفادُ اص لگي آب جِتَ

دلیل خشک کشدى هخاط( استفادُ حتی تتادیي )تِ

 ًشَد. 

ّقتِ اداهِ  2-2هذت گشم سا تِاستفادُ اص لگي آب

 دّیذ.

، چَى طَس هتٌاٍب سٍی شکن تخَاتیذسعی کٌیذ تِ

 دّذ.ٍسم ٍ دسد ًاحیِ سا کاّش هی ایي ٍضعیت

لشتک تٌشیٌیذ. اص اسفٌجی یا تاّای ًشم تش سٍی تالش

 ّای لاستیکی ٍ تادی پشّیض کٌیذ.ًشستي سٍی حلقِ

 دقیقِ ساُ تشٍیذ. 22دٍ تاس دس سٍص ٍ ّش تاس  

ٍ تعذ  اجاتت هضاج اًجام شَد ،دس صَست احساع دفع

هلایوت  گشم ٍ تاخَتی تا آبهقعذ سا تِ ،اص اجاتت هضاج

)اص . آساهی خشک کٌیذشستِ ٍ تِ کوک دستوال تِ

 هالیذى دستوال خَدداسی کٌیذ.(
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پی تشای اجاتت هضاج تِ پضشک دسدس صَست فشاس هذاٍم ٍ پی

 هشاجعِ کٌیذ.

 ،ریشی اس هقؼد ر صَرت تزٍس تَرم،  ر ، قزهشی، خَى

 تزشحات چزکی  ٍ تة سزیؼا تِ پششک هزاجؼِ کٌید.

 پیشگیزی اس ػَارض ّوَرٍئید

 

 .تغذیِ هٌاسة رر

 .جلَگیزی اس چاق شدى رر

 .رر ٍرسش هٌظن

 .تحزک سًدگیرر  اشتي شیَُ فؼال ٍ پز

 .گزمرر حوام ًشستِ  ر مب

افت فز ی. اگز تؼد اس رر رػایت جدی تْداشت ٍ ًظ

د هدفَع  ر یرا ًشَیهقؼد ٍ اطزاف مى ،تَالت رفتي

 .شَ جة رشد ػفًَت  ر مى هیحاشیِ هقؼد هاًدُ، هَ

 

ٍاحد ارتقا سلاهت تیوارستاى  کتز ػلی شزیؼتی الثزس 
 "محمد شهر نرسیده به ماهدشت"

8049 فروردین و بازنگري 8931تهيه شده خرداد  

 گزٍُ ّدف:کلیِ هزاجؼیي

سیز  20030323220تزای کسة اطلاػات تیشتز تا شوارُ

 تواس تگیزید

 تزًٍز ٍسَ ارث:هٌثغ
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

ت)بواسير( چيس هموروئيد  

 

 

 


