
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بِ ًام خذا

 :"ّزًی"فتك 

اس ثیي  ،سدگی یه ػعَ هؼوَلا رٍدُثِ هؼٌبی ثیزٍى

فتك  طجیؼی در دیَارُ ضىن است.یه ضىبف غیز

 هوىي است هٌطب دٍراى تَلذ داضتِ ثبضذ.

 اًَاع فتك

فتك  ًبف است. یثزآهذگی اطزاف هٌطمِ فتك ًافی:

ّب رخ تز در خبًناطزاف ًبف در اطزاف ًبف ٍ ثیص

 دّذ.هی

ذگی در لسوت ثبلایی راى صَرت ثزآهثِ فتك راًی:

 تز است.در سًبى ضبیغ ضَد.ایجبد هی

وطبلِ راى یب  آهذگی درضىل ثزثِ فتك کشالِ راى:

تز اس سًبى ضَد. در هزداى ضبیغویسِ ثیعِ ظبّز هی

 است.

ي اس ًَساد تا فزد هسي ی** فتك در توام سٌ

 شَد.ایجاد هی
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 دّذعَاهل سیز خطز ایجاد فتك را افشایش هی

 سزفِ هشهي هثلا در افزاد سیگاری، افزاد چاق. -

 بَست هشهي، فشار حیي اجابت هشاج.ی -

 .بلٌذ کزدى اجسام سٌگیي -

درد هؼوَلا  .، اطزاف ًبفثزآهذگی در ًبحیِ وطبلِ راى علائن:

وِ در حبلت ایستبدُ یب ثزداضتي جسن  .هجْن ٍ خفیف است

  ضَد.تز هیسٌگیي ثیص

 ّاًشاًِ

پشضه هوىي است فتك را در یه هؼبیٌِ ثبلیٌی تطخیص 

 دّذ.

ثلٌذ وزدى  سٍر سدى، ،تَدُ هوىي است در حیي سزفِ وزدى

 تز ضَد.خن ضذى ثشري اجسبم سٌگیي ٍ

ٍ شققیزخَاراى **فتققك ربزدهققذمیک هوسققي اسققت در 

 جش سهاى مزیِ یا سزفِ ًاهشخص باشذ.**بِ کَدکاى

 درهاى

تزجیحبً لجل اس  ّب ثِ جزاحی ًیبس دارًذ،فتك یتمزیجبً ّوِ

، لسوت ثیزٍى سدُ ضذُ رٍدُ ثِ جبیص ایٌىِ ػَارض رخ دّذ

 .ضىن تزهین ضًَذ یضذُ ٍ ػعلات ظؼیف دیَارُ ثزگزداًذُ

صَرت سزپبیی ظؼی یب ػوَهی ثِحسی هَتزهین فتك ثب ثی

 یرٍدُ ثِ درٍى حفزُ در اثتذا اس راُ یه ثزش، .ضَدهی اًجبم

ّن ِػعلات تَسط ثخیِ ث ،ضَد. سپسضىن ثزگزداًذُ هی

 گزدد.ًشدیه ضذُ ٍ فتك تزهین هی
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ٍسیلِ است وِ اس ًظز ظبّزی هطبثِ هص ًَػی 

تَری پلاستیىی ٍ تمزیجب ثِ اًذاسُ وف دست است ٍ 

وِ ٍسؼت هحل پبرگی جذار ضىن سیبد در صَرتی

-ثبضذ در حیي جزاحی در هحل فتك لزار دادُ هی

 ضَد. 

 خَدهزالبتی:

 علائن ّشذاردٌّذُ:

ریشی اس هحل جزاحی ٍ جذاضذى لجِ در صَرت خَى

 پشضه هزاجؼِ وٌیذ.سخن سزیؼب ثِ 

 علائن عفًَت شاهل:

ٍ ثَی  ی، تزضح چزوگزهی ،لزهشی ،درد، تَرم ،تت

 ثبضذ.تؼفي اسهحل ثزش جزاحی هی

 علائن عَد فتك:

ًبپذیز در ًبحیِ تَرم سفت ٍ دردًبن ٍ ثزگطت

 وطبلِ راى.

 فعالیت

 .اس ػول جزاحی ثبیذ راُ ثزٍیذ رٍس بعذ **

سٍر سدى،  ّفتههِ اس سههزفِ وههزدى،  7هههذت ثههِ **

 6تز اس ثلٌذ وزدى اجسبم ثیص وطیذى ثذى، یجَست،

ّههبی خطههي توزیٌههبت ٍرسضههی ٍ ٍرسش ،ویلههَگزم

 ثپزّیشیذ.  
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سزفِ ٍ سىسىِ وزدى ثزای  ،در سهبى ػطسِ **

ه ثبلص ی تبى را ثبهحل جزاحی دستوبّص درد در 

 رٍی هحل ػول جزاحی لزار دّیذ.

طَر در سهبى ثلٌذ ضذى اس ثستز اثتذا یه ّویي **

تبى را رٍی هحل جزاحی گذاضتِ سپس ثِ یه دست

طزف ثچزخیذ ٍ در ّویي ٍظؼیت اس جبیتبى ثلٌذ 

 ضَیذ.

ّفتِ ٍ ثزای وبرّبی  3ثزای ضزٍع وبرّبی دفتزی  **

 س سهبى جزاحی ثبیذ ثگذرد. ّفتِ ا 7سخت 

س فؼبلیت جٌسی تب چٌذیي ّفتِ )ثِ خَدداری ا **

 .ّب(هٌظَر جلَگیزی اس وطیذگی ثیعِ

 رصین غذایی

اس رصین پزفیجز ضبهل  بَستی* ثزای جلَگیزی اس 

 سجشیجبت ٍ هیَجبت در طَل رٍس استفبدُ وٌیذ.

 پزٍتئیي )هبًٌذ گَضت لزهش،رصین غذایی ثبیذ پز *

 ٍ پزوزثَّیذرات ثبضذ.    هزؽ(ٍ تخن ضیز ،هزؽ، هبّی

 3-4اًِ وِ هوٌَػیتی ٍجَد ًذارد رٍس* در صَرتی

اگز چبق ّستیذ ٍسى خَد را وبّص  .تز آة ثٌَضیذلی

 دّیذ.  

 چٌذ ًستِ هْن

وٌٌذُ ثزای التیبم ٍ پوبدّب ٍ چزةاس استؼوبل  **

 ثستِ ضذى سخن جزاحی ثپزّیشیذ.

 ضَد.هبًٌذ تزیبن ثبػث یجَست هی** هَاد هخذر 

 **التیبم سخن در افزاد پیز ثب وٌذی صَرت هی پذیزد.
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 ّبی ٍیتبهیٌی ثزای تسزیغ در رًٍذ ثْجَد سخن هَثزًذ.هىول **

 پذیزد.خن در افزاد پیز ثب وٌذی صَرت هیالتیبم س **

 تَاًیذ ثِ حوبم ثزٍیذ.سبػت ثؼذ اس جزاحی هی 54 **

رٍس ثؼذ اس ػول وطیذُ خَاّذ  21-23ّبی هحل ػول ثخیِ **

 ضذ.

 پیشگیزی

ون وزدى ٍسى ، ّبی هٌبست ثلٌذ وزدى اجسبماستفبدُ اس تىٌیه

اس ثیي ثزدى یجَست ثب هصزف سجشیجبت ٍ هبیؼبت .ثزای افزاد چبق

  .فزاٍاى

رفتي ٍ خَدداری  ییهحط احسبس دفغ ثِ دستطٍَرسش هٌظن، ثِ

 پیطگیزی اس یجَست ثسیبر هْن هی ثبضذ.در  اس احتجبس هذفَع

 

ٍاحذ ارتما سلاهت بیوارستاى دکتز شزیعتی ًزسیذُ بِ هاُ دشت 

مزٍُ ّذف:کلیِ هزاجعیي* کزج  

تواس بگیزیذ 20030323221بزای کسب اطلاعات بیشتز با شوارُ  

 ٍسَدارث بزًٍز هٌبع:1023ٍ باسًگزی  1311تْیِ هزداد
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شتي درماني البرزدانشگاه علىم پزشكي  و خدمات بهدا  

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

  های پس از جراحی فتقمراقبت      

 هرنی((

 

 

 

http://www.kowsar-hospital.ir/

