
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به ًام خدا

 درد آًژيي صدري چيست :

دلیل ظَْر آًضیي فذری فقذاى اکغیضى 

اعر. ایي درد   ّای قلثی کافی در هاّیچِ

عیٌِ چح ٍ تا قاتلیر   تیؾسز در ًاحیِ هیاى

 )تیؾسز در ًَع ًاخایذار( تِ تاسٍی چح اًسؾار

 ؽاًِ دٍ هیاًِ تخؼ ٍ فک ،)گاُ ّزدٍ تاسٍ(

  .دارد ًیش

:علاين  

فَرذ فؾزدگی ٍ لِ ِدرد عیٌِ کِ ت - 1

ّا، گزدى، ؽَد ٍ تِ دعرهیؽذگی تیاى 

 .یاتذکسف اًسؾار هی

 زٌگی ًفظ، رًگ خزیذگی، زعزیق، - 2

 .عزگیجِ

 .دؼ قلةز - 3

 .)عٌکَج( غؼ – 4

-علر زغییز در گیزًذُِدر عالوٌذاى ت - 5

ُ ٍ حالر ّای عقثی حغی، درد ایجاد ًؾذ

-سز دیذُ هیؾغؼ ٍ ضعف ٍ زٌگی ًفظ تی

 ؽَد.
 

 

1 

 هاي ضرٍري:تَصيه
 

ّایی کِ تِ زلاػ سیاد احسیاج اس اًجام فعالیر -1

 ّای ًاگْاًی خَدداری ؽَد.دارًذ ٍ ٍرسػ

 ّای عثک اًجام ؽَد.غذا، ٍرسػ قثل اس کار ٍ -2

-غذای کن .در فَرذ افشایؼ ٍسى، ٍسى کاّؼ یاتذ

خَردُ ؽَد، اس رصین غذایی خزکالزی ٍ غٌی اس  حجن

 کلغسزٍل خزّیش ؽَد.

تعذ اس فزف  اس هقزف غذاّای ًفاخ خزّیش ؽَد، -3

عاعر  2غذا هذذ کَزاّی اعسزاحر ًوَدُ ٍ زا 

 ّای تذًی خَدداری ؽَد.اس فعالیر

کِ ًِ زٌْا اس  اس رصین غذایی خز فیثز اعسفادُ ؽَد -4

ی رٍدُ ّاسدى( ٍ عایز ًاراحسی)سٍر یثَعر

اد ٍ ؽذذ حولاذ تلکِ زعذ کٌذ،جلَگیزی هی

دّذ؛ ٍ ّوچٌیي عطح آًضیي را کاّؼ هی

-کلغسزٍل ٍ ززی گلیغیزیذ عزم را کاّؼ هی

  دّذ.

اس هقزف دخاًیاذ ٍ اس تَدى تا افزاد عیگاری  -5

 خَدداری ؽَد.

 اس اعسزط ٍ عقثاًیر خَدداری ؽَد. -6

ٍ  اس زواط تا آب ٍ َّای عزد خَدداری ؽَد -7

 خلاف جْر تاد حزکر ًکٌیذ.

-اس قزؿ سیز ستاًی زاسُ اعسفادُ ؽَد ٍ ایي قزؿ -8

ّا درظزف زیزُ رًگ ٍ درب تغسِ ٍ در جای عزد ٍ 

 . خؾک ًگْذاری ؽَد

2 

 

هاُ ًگْذاری  6دارٍ را تیؼ اس  -9

)اگز قزؿ زاسُ تاؽذ تعذ اس قزار ًکیٌیذ. 

دادى سیز ستاى، احغاط عَسػ در سیز 

 کٌین.(هیستاى 

در فَرذ ؽزٍع درد آًضیي فذری  -11

هسَقف ؽَد عزیعاٌ قزؿ  ّاکلیِ فعالیر

ٍ ًیسزٍگلیغیزیي را سیز ستاى قزار دادُ 

 اعسزاحر کٌیذ.

 فافلِ قزؿ را تِ 3در هَقع درد زا  -11

دقیقِ تِ فَرذ سیز ستاًی هقزف  5 ّز

اگز درد کاّؼ ًیافر، یا ؽذیذ  ،کٌیذ

د عزیعاٌ تِ هزاکش ؽذ یا اًسؾار خیذا کز

 درهاًی هزاجعِ کٌیذ.

ّای هؾخـ )هثل قثل اس فعالیر -12

فعالیر جٌغی( کِ  ّا،تالا رفسي اس خلِ

زَاًٌذ عثة درد آًضیي فذری ؽًَذ هی

قزؿ سیز ستاًی تزای جلَگیزی اس حولِ 

 درد آًضیي فذری اعسفادُ ؽَد.
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 چيست؟)سكته قلبي(حوله قلبي 

 
عضلِ قلة ؽوا تِ دلیل ٍقسی قغوسی اس 

یضى اس تیي تزٍد حولِ قلثی رخ فقذاى اکغ

دّذ کِ تذٍى اکغیشى عضلِ قلة خَاّذ هی

 .هزد

 

 :تفاٍت هياى آًژيي ٍ حوله قلبي

زفاٍذ افلی تیي حولِ قلثی ٍ آًضیي ایي 

لثی قغوسی اس عضلِ اعر کِ در حولِ ق

هیزد ٍلی در آًضیي عضلِ قلة قلثی ٍاقعا هی

تا ایي ٍجَد زؾخیـ قطعی حولِ  .هیزدًوی

ّای زؾخیقی قلثی زٌْا تعذ اس اًجام زغر

  اعر.خذیزاهکاى

تزای کوک تِ خشؽک در زؾخیـ لاسم اعر 

 . درد قفغِ عیٌِ خَد را دقیقا زَضیح دّیذ

 :از خَدتاى ايي سَالات را بپرسيد

         درد را چگًَِ احغاط هی کٌیذ؟ .1

 زیش، هثْن، احغاط عفسی، عٌگیٌی یا

 .فؾزدُ ؽذى

 هحل دقیق درد کجاعر؟ .2
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تیي دٍ  آیا تِ جاّای دیگز هثل ؽاًِ، تاسٍّا، . 3

 کسف، گلَ یا فک ًیش زیز هی کؾذ؟

هثل  ؽَد؟ّایی درد ؽزٍع هیتا چِ فعالیر .4

 .فعالیر ٍ اعسزط

ثلا تا زغییز ٍضعیر ه ؟کٌذهیدرد چگًَِ فزٍکؼ . 5

 .ًسی اعیذآیا تا خَردى 

 کؾذ؟درد چِ هذذ طَل هی . 6

 ّا تیؾسز اعر؟چِ هَقع اس رٍس ایي حولِ. 7

، زعزیق یا درد تا علائن دیگزی هثل زٌگی ًفظآیا . 8

  حالی ّوزاُ اعر؟تی

 آیا الگَی درد تا قثل زفاٍذ دارد؟. 9

 

 به نرسيده شريعتي دكتر بيمارستان سلامت ارتقا واحد

كرج دشت ماه  

مراجعين كليه:هدف گروه  

02633305001شماره با بيشتر اطلاعات كسب براي  

1403و بازنگري 73تهيه:شهريور  

منبع: درسٌاهه هراقبتهاي پرستاري در اختلالات قلبي ٍ 

 عرٍقي سيوا زهري-هلاحت ًيك رٍاى
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شتي درماني البرزدانشگاه  علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 بيمارستان دكتر علي شريعتي 

 صدری آنژین درد

 

 
 

 

 

 

 

 


