
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 :قلب عملکرد و ساختار

 هخزٍطی ٍ تَخالی عضلاًی، اًذاهی للة

 ّاؽؼ تیي عیٌِ لفغِ درٍى وِ اعت ؽىل

 تزتیؼ ٍ دارد جای عیٌِ جٌاق عمة در ٍ

 ّز در للة اًذاسُ. اعت چپ ًیوِ تِ هتوایل

 .تاؽذهی تغتِ هؾت اًذاسُ تِ هعوَلاٌ ؽخـ

 خًَی وِ اعت تلوثِ هی هاًٌذ تِ للة عول

 ؽذُ آى ٍارد خَى گزدػ عیغتن اس وِ را

 گزدػ عیغتن ٍارد دٍتارُ ضزتاى تا اعت

 ّااًذام ّوِ تِ ثاتت فؾار تا تا وٌذهی خَى

 وِچٌاىّن .تزعذ احؾا ٍ ولیِ هغش، جولِ اس

 غذایی هَاد ٍ اوغیضى رعاًذى تزای للة

 وٌذ،هی تلوثِ تذى اعضای توام تِ را خَى

 تِ وِ اعت ّاییري دارای ًیش للة خَد

 تا رعاًٌذهی خَى آى ّایلغوت توام

 غذایی هَاد ٍ اوغیضى اس ًیش للة عضلات

 .ؽًَذ هٌذتْزُ
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 :قلبی سکته تعریف

-هی للة عضلِ تِ خَى وِ ّاییري اس ىیی ّزگاُ

 آى ؽَد، تٌگی ٍ گزفتگی دچار علتی ّز تِ رعاًٌذ

 گیزدهی خَى ري آى اس وِ للة عضلِ اس لغوتی

 ّویي ٍ ؽَدهی غذایی هَاد ٍ اوغیضى ووثَد دچار

 در ٍ ؽَدهی عیٌِ لفغِ ًاحیِ در درد ایجاد تاعث

 هزي دچار للة عضلِ اس ًمطِ آى ؽذیذ هَارد

 عول تَاًذًوی دیگز ٍ گزددهی( ًىزٍس) علَلی

 عولىزد در اختلال تاعث ایي ٍ دّذ اًجام را ضزتاى

 .ؽَدهی للة

 

 :نماید رعایت قلبی سکته بیمار باید که نکاتی

ّفتیِ   8تیا   6تْثَدی واهل تعذ اس عىتِ للثیی  .1

 وؾذ.طَل هی
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اس ّزگًَِ اعتزط ٍ ّیجاى سییاد دٍری  .2

 وٌذ.

گزم تپَؽذ ٍ اس َّای در سهغتاى لثاط .3

 دعزد تپزّیش

 اعت ؽذیذ َّا آلَدگی وِ رٍسّایی در . 4

 .ًؾَد خارج هٌشل اس

 حذ تا وٌغزٍی ٍ آهادُ غذاّای اس .5

 .ًىٌذ اعتفادُ اهىاى

 خَردى غذا ؽتاب تا ٍ پزخَری اس .6

 .تپزّیشد

 .تپزّیشد عیگار دٍد اس ٍ ًىؾذ عیگار .7

 عزد تغیار ٍ داغ تغیار حوام اس .8

 .تپزّیشد

 هَاد ٍ حیَاًی ّایچزتی هقزف اس .9

 تغتٌی چزب، پٌیز وزُ، ذهاًٌ دارولغتزٍل

 جاهذ، ّایرٍغي هزغ، تخن سردُ دار،وزم

 اعتذال ّویؾِ ٍ تپزّیشیذ جگز ٍ پاچِولِ

 .دارد ًگاُ را

 .دارد ًگِ هتعادل حذ در را خَد ٍسى .10
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 غذا ّایٍعذُ تِ ٍ وٌذ ون غذا حجن اس .11  

 .وٌذ اضافِ

 را( هاّی ٍ هزغ) عفیذ گَؽت .12

 .وٌذ لزهش گَؽت جایگشیي

 اس تزتیؼ جغوی فعالیت اًجام اس. 13

 خَردى غذا اس تعذ عاعت هی تا هعوَل

 وٌذ خَدداری

 راًٌذگی، هثل ّاییفعالیت اًجام اس .14

 ّایفعالیت ٍ ،(َّاپیوا ٍ هاؽیي) هغافزت

 خَدداری پشؽه دعتَر تا عٌگیي عولی

 .وٌذ

 در ّفتِ 6-8 اس تعذ ٍرسؽی تزًاهِ .15

 عثه رٍی پیادُ تا پشؽه اجاسُ فَرت

 .ؽَد ؽزٍع

. رصین طثی، تِ خقَؿ هقزف دارٍّا 16

 را رعایت وٌذ.

. جْت وٌتزل عطح فؾار خَى، لٌذ 17

خَى ٍ ولغتزٍل خَى طثك دعتَر 

 پشؽه هزاجعِ ًوایذ.

 

4 

 

 

. در فَرت تزٍس درد لفغِ عیٌِ وِ تا اعتفادُ 18

دلیمِ تا  5اس لزؿ سیزستاًی ًیتزٍگلیغزیي ّز 

لزؿ تزطزف ًگزدد، حتوا تِ هزوش درهاًی  3

 هزاجعِ ًوایذ.

. در فَرت تزٍس علاین تٌفظ وَتاُ، ضزتاى للة 20

وٌذ یا تٌذ، تَرم پا ٍ لَسن پا تا پشؽه تواط 

 تگیزیذ

 ارتقا واحد

 كرج دشت ماه به نرسيده شريعتي دكتر مارستانبي سلامت

مراجعين كليه:هدف گروه  

02633305001شماره با بيشتر اطلاعات كسب براي  

1403و بازنگري 73تهيه:شهريور  

درسنامه مراقبتهای پرستاری در اختلالات قلبی و  منبع:

 ملاحت نیك روان-سیما زهری عروقی
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي
 

  قلبی سکته بیماران آموزش

 

 

 

 

 

 


