
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خذا

 :قلب احتقاقی نارسایی 

 ٝت را خٖٛ لّة آٖ در وٝ اعت تیٕاری

 خٖٛ ٘تیجٝ در ٚ وٙذٕ٘ی پٕپ ٔٛثز عٛر

 وثذ ٔثُ تذٖ اػضای عایز ٚ ٞاریٝ در

 لّة احتما٘ی ٘ارعایی. ؽٛدٔی جٕغ

 پز در لّة ٘اتٛا٘ی اس ٘اؽی اعت ٕٔىٗ

 ؽذٖ ضؼیف ای ٚ خٖٛ اس وأُ ؽذٖ

 وزدٖ پٕپ تزای لّة ػضلات ػّٕىزد

 را آٖ خٖٛ وزدٖ پٕپ تا لّة تاؽذ خٖٛ

 ػّٕىزد وٙذ،ٔی پخؼ تذٖ عزاعز در

 تاػث لّة ٔٛثز غیز پٕپاص ٚ افتٝی واٞؼ

 تٝ خٖٛ تزٌؾت ٚ( احتماٖ) ٔایغ تجٕغ

 تذٖ ٞایتافت عایز ٚ ٞاریٝ تٝ ؼٙیی ػمة

 ٞاعاَ تا لّة ٘ارعایی اغّة. ٌزددٔی

 تالی ػلایٓ ا٘ذوی تا ای تاِیٙی ػلایٓ تذٖٚ

 خٛد تذریجی ضؼف لّة ٔؼٕٛلاٌ ٚ ٔا٘ذٔی

 .وٙذٔی جثزاٖ را
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:بالینی علاین  

 سیز تاِیٙی ػلایٓ اس ٞزوذاْ دچار تیٕار ؽخـ اٌز

:ٕ٘ایذ ٔزاجؼٝ پشؽه تٝ تلافافّٝ ؽذ  

 خقٛؿ ٍٞٙاْ دراس وؾیذٖ ٚ درٝتٍٙی ٘فظ ت .1

 .حیٗ فؼاِیت

 .تیذار ؽذٖ اس خٛاب تٝ ػّت تٍٙی ٘فظ .2

 .خغتٍی ٘أؼَٕٛ یا خٛاب آِٛدٌی .3

 .عزفٝ در ٍٞٙاْ فؼاِیت یا دراس وؾیذٖ .4

 .خّظ فٛرتی رً٘ .5

 .ٞا ٚ ٔچ پاادْ ٚ ٚرْ در عاق .6

 یا احغاط ػذْ ٞضٓ غذا اس دعت دادٖ اؽتٟا ٚ .7

 .ٚرْ ؽىٕی ٚ

٘اٌٟا٘ی، افشایؼ ٚسٖ ٘اؽی اس احتثاط  ٚرْ .8

 .ٔایؼات

 تپؼ لّة .9

 

 :کنذهی کوک CHF تشخیص تأییذ به زیر هوارد

 ؽذٖ تشري آٖ در وٝ عیٙٝ لفغٝ ػىظ. 1

 .دٞذٔی ٘ؾاٖ را ٞاریٝ در ٔایؼات تجٕغ ٚ لّة

 .لّة ٛار٘. 2
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اوٛواردیٌٛزافی وٝ ا٘ذاسٜ لّة ٚ . 3

تحزن دیٛارٜ لّة در عَٛ ا٘مثاك ٚ 

 .   وٙذٌیزی ٔیا٘ثغاط لّة را ا٘ذاسٜ

 :هاآهوزش

اس ػلایٓ احتثاط ٔایؼات یىی  -

. ایٗ لّثی اعت اِٚیٝ ٘ارعایی

تیٕاراٖ تایذ ٔقزف رٚسا٘ٝ ٕ٘ه را 

 واٞؼ دٞٙذ.

 

 ٔقزف ٔایؼات رٚسا٘ٝ را وٓ وٙٙذ. -

 
 

یك ٚسٖ، ٘ظارت ٚ وٙتزَ دل -

دٞٙذٜ افشایؼ ٘اٌٟا٘ی ٚسٖ ٘ؾاٖ

تاؽذ. تجٕغ ٔایؼات در تذٖ ٔی

 رٚسا٘ٝ خٛدػ را ٚسٖ وٙذ.

 

تٛا٘ذ رٚی ٔیٚرسػ ٔثُ پیادٜ -

 ٔفیذ تاؽذ.
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 درهاى:  

  تؾخیقی  دارد آسٔایؾات  أىاٖ .1

  خٖٛ  ٔٛارد سیز تاؽٙذ: آسٔایؼ  ؽأُ

  لّة  ؛ تزرعی اوٛواردیٌٛزافیٚ ادرار؛ 

ٞا  ٚ ریٝ  اس لّة  تزداری تا واتتز؛ ػىظ

  ؛ تزرعی ؛ آ٘ضیٌٛزافی ایىظ  تا اؽؼٝ

لّة )   ػضّٝ  رادیٛاوتیٛ اس وارایی

 .( تاِیٓ  اعىٗ

تٟثٛد اس   اعت  ػثارت  اس درٔاٖ  ٞذف .2 

  ٔؼٕٛلاً تٝ  ، وٝ لّة  وزدٖ  وار پٕپ

  ٚ عایز الذأات  دارٚ، اعتزاحت  وٕه

 .ٌیزد ٔی  ا٘جاْ  حٕایتی

  ، ٕٔىٗ تیٕاری  ػّت  تز حغة  ٌاٞی .3 

،  لّة  ٞای دریچٝ  رٚی  جزاحی  اعت

  )ؽىٓ  ، یا آ٘ٛریغٓ لّة  ٞای عزخزي

 .ؽٛد  ا٘جاْ  لّة  تغٗ  ( دیٛارٜ آٚردٖ

  تٝ  وٝ  در ٔٛارد ؽذیذی  پیٛ٘ذ لّة .4 

 .دٞٙذ ٕ٘ی  پاعخ  دارٚیی  درٔاٖ
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تاؽیذ   خٛد داؽتٝ  ٕٞزاٜ  ٚیشی آ دعتثٙذ یا ٌزدٖ-5

  وٙیذ رٚی ٔی  تدریاف  وٝ  ٚ دارٚٞایی  تیٕاری  ٘ٛع  وٝ

 .تاؽذ  ؽذٜ  ٘ٛؽتٝ  آٖ

 .در ٔٛارد ؽذیذ  ؽذٖ  تغتزی. 6 
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